&

SIFM -

ndicot interconmunal de

Festawration Municipale

MENU DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 - Bonneuil s/Marne

Semaine 44 Lundi Mardi Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
Carottes rapées Concombre a la creme
i Macaronis Omelette
6» éﬂe a la bolognaise végétale Epinards
F Fromage Fromage
P.As4 Abricots au sirop Paris Brest
Semaine 45 Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10
Pomelos Taboulé ceuf mayonnaise Céleri rémoulade Radis beurre
Lasagnes au saumon Réti de beeuf / Omelette Emincé de volaille / Escalope Lasagnes végétales Filet de poisson meuniere
P.As1 Fromage @ Petits pois panée végétale Fromage blanc Gratin dauphinois
Gélifié vanille Fromage Riz aux petits légumes Tarte aux pommes Fromage
Fruit Fromage Fruit
Fruit
Semaine 46 Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Chou rouge Salade de pates Tarte au fromage Betterave en salade Salade de crudités
Filet de poisson sauce citronnée | Omelette Boulettes de beeuf sauce au Croq’in boulgour Réti de porc au basilic * / Filet
Semoule Ratatouille poivre / Vegballs Pommes country de poisson en sauce
P.A.s2 Fromage Yaourt Beignets de salsifis Fromage Poélée de légumes
Compote pommes Fruit Fromage Fruit Fromage
Fruit Gélifié au chocolat
Semaine 47 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Sardines Tomates en salade Salade coleslaw Concombre Salade de pois chiches, lentilles
Sauté de dinde a la provencale / | Hachis parmentier / Hachis Réti de veau forestier / falafels (Eufs durs sauce tomate Filet de poisson pané
P.A.s3 Burger végétal végétal Chou-fleur béchamel Coquillettes Gratin de courgettes
T | Haricots blancs carottes Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage Creme vanille Eclair chocolat Fruits au sirop Fruit
Fruit
Semaine 48 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi
Radis Tarte aux poireaux Salade verte Haricots verts en salade
Blanquette de porc */Nuggets de | Mijoté de beeuf sauce moutarde / | Filet de poisson dieppoise Vegcroq a I’italienne
poisson soyaballs Purée Macaronis
P.As4 Blé aux petits légumes Poélée bretonne Fromage Fromage
- Fromage Fromage blanc Compote Fruit
Ile flottante Fruit

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits.

* Les jours ol il y a du porc, un autre aliment de substitution est prévu.

POUR DES RAISONS TECHNIQUES LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES TOUT EN RESPECTANT L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE.
Produits labellisés BBC — Péche durable MSC — Siqgo (bio, aop, aoc,igp, label rouge) — Bio




